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WPROWADZENIE

POCZUJ SYCYLIE
NA WEASNEJ
SKORZE

Sycylia to wyspa petna kontrastéw, na ktérej sporikc]q sie
historie, kultury i tradycje, tworzqc unikalng mozaike, ktéra
zochwyco (nie]kazdego podréznika. Jest to miejsce, ktére tqczy
piekno przyrody, wspaniatq architekture i niezwyktq kuchnie, a
takze FoscynU|ch historie, siegajgcg czasdw starozytnosci.

Opinie oséb podrézujgeych po Sycylii sq podzielone — jedni sq
wstrzgsnieci, bo spodziewajq sie Wtoch, a zastajg Afryke. Inni
sq zachwyceni — outentycznosaq i noturolnosmq tej wyspy. Te
kamienie, tworzgce miasta i okalajgce brzegi morza, skrywajq
w sobie wiele historii. To, co Sycylia oferuje na pewno, to
otwarto$é ludzi, nlebywole rozmaitg kuchnie i niesamowite
widoki. Mleszkc|qc w okolicach Rzymu przez pewien czas, nie
mogtam sie doczeka¢ powrotu. Mawia sie, ze na Sycylii p’rccze
sie dwa razy. Ja ptakatam 3: po przylocie, opuszczajqgc jq i.
wchodzgce na wage.

W tym przewodniku zapraszam Cie do odkrywania wschodniej

Sycylii — regionu, kitéry tgczy nature, historie i kulture w
najlepszym wydaniu.



MIASTA

KTORE WARTO ZOBACzYC

TO KROTKI PRZEWODNIK PO SYCYLII WCHODNIEJ,
KTORY POZWOLI Cl ZAPLANOWAC POBYT
SZCZEGOLNIE, JESLI TWOJ LOT ZAPLANOWANY
JEST DO KATANILI.

PO KROTCE OPOWIEM O KILKU MIASTACH - TYCH
NAJWAZNIEJSZYCH | TYCH, O KTORYCH NIE PISZA
W PRZEWODNIKACH.

PS KROPKI ZAZNACZYEAM ORIENTACYJINIE, NIE SA ODDANE 1:1
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MIASTA

KTORE WARTO ZOBACZYC

KATANIA

Katania, drugie co do wielkosci miasto Sycylii, jest jednym
z najwazniejszych punktéw turystycznych na wscLodnim
wybrzezu wyspy. Lezy u stép majestatycznego wulkanu
Etna, co nadaje mu niepowtarzalny charakter.

Miasto jest znane z barokowej architektury, a jego centrum jest wpisane
na liste $wiatowego dziedzictwa UNESCO. Warto odwiedzi¢ Piazza
Duomo, centralny plac Katanii, na ktérym znajduje sie Fontanna Stonia
(Fontanna dell'Elefante, symbol miasta) oraz Katedra sw. Agaty, patronki
miasta, zbudowana z wulkanicznego kamienia. Katania to takze miasto

petne kontrastéw — z jednej strony eleganckie patace i koscioly, a z
drugiej tetnigce z'?‘/ciem ulice z rynkami i sklepami. Katania stynie takze z
wyjatkowej kuchni, w ktérej dominujg owoce morza i dania

przygotowywane z lokalnych produktéw.

., Taormina to jedno z najbardziej malowniczych miejsc na
. Sycylii, ktére przycigga turystéw swoimi pieknymi
wi%kami, historycznymi zabytkami, niepowtarzalnym
klimatem i em z serialu ,,Bialy Lotos”.

Teatr Grecki, ktéry datuje sie na IV wiek p.n.e., to najwazniejsza atrakcja
w Taorminie. Z jego sceny roztacza sie zapierajgcy dech w piersiach
widok na wulkan Etna i Morze Jonskie. Uliczki Taorminy, szczegdlnie
Corso Umberto, petne sq eleganckich butikéw, kawiarni i restauracji, w
ktérych mozna sprébowaé lokalnych specjatéw. Piazza IX Aprile to jedno
z najpiekniejszych miejsc w Taorminie, skaqd mozna podziwiaé panorame
miasta i widok na wulkan. Nie zapomnij zajrze¢ w okolice Isola Bella -
piekna wyspa, ktéra lezy u podnézy miasta.



MIASTA

KTORE WARTO ZOBACZYC

‘ SYRAKUZY

. Syrakuzy to miasto o bogatej historii, kiére w

§ starozymosci bylo jednym z najpotezniejszych miast
Grecji. Dzi$ jest |eclnym z najwazniejszych osrodkéw

turystycznych na Sycylii, a jego zabytki przyciggajq
mitosnikéw historii i archeologii.

Parco Archeologico della Neapolis to miejsce, w ktérym mozna zobaczy¢é
Teatr Grecki, Orecchio di Dionisio — grota o niesamowite| akustyce —
oraz Latomie del Paradiso, starozytne kamieniotomy. Wyspa Ortigia to
najstarsza cze$¢ Syrakuz, petna waskich uliczek, barokowych patacéw i
kosciotéw. Tu znajduje sie Katedra w Syrakuzach zbudowana na
miejscu starozytne| $wigtyni Ateny. Syrakuzy to takze miasto narodzin
Arcleedesa ktérego pomnik stoi w jednym z miejsc na wyspie.

MODICA

Modica to miasto sllynqce z wyjgtkowej architektury
barokowej i czekolady. Modica Ibla, stara czesc
miasta, jest petna wagskich uliczek i patacéw,
zbudoquych z charakterystycznego wulkanicznego
kamienia.

W Modice warto zobaczyé Katedre $w. Jerzego, ktérej fasada jest
jednym z najpiekniejszych przyktadéw baroku na Sycylii. Modica jest
takze znana z produkcji czekolady w tradycyjny sposéb, ktéry zostat
przywieziony na wyspe przez Hiszpanéw. Czekoﬁndo z Modiki ma
wyjatkowy smak, w kiérym mozna wyczu¢ nuty przypraw i kakao.
Miasto to jest idealnym miejscem na zwiedzanie i zakupy lokalnych
produktéw.



MIASTA

KTORE WARTO ZOBACZYC

NOTO

Noto to perta baroku, znana ze wspanialej architektury i
wpisana na liste UNESCO. Miasto, nazwane przez
Bandiego ogrodem z kamienia, zostalo odbudowane po
niszczycielskim trzesieniu ziemi w 1693. Do budowy
wiekszosci budynkéw wykorzystano tuf wulkaniczny, ktéry
sprawia, ze barwa budowli przybiera zloty odcier
podczas zachodu storica.

Urokliwe uliczki i imponujgce budowle, takie jok Katedra $w. Mikotaja
oraz Patac Nicolaci, przyciggajg turystéw z catego $wiata. Noto
zachwyca takze swoimi ogrodami i placami, ktére sq doskonatym
miejscem do odpoczynku. Co roku w maju odbywa sie tu Festiwal
Kwiatéw, ktéry przycigga mitoénikéw sztuki i natury. Noto to idealne
miejsce na odkrywanie barokowego dziedzictwa Sycylii.

RAGUSA

8 Ragusa to jedno z najpiekniejszych miast Sycylii,

¢ wpisane na liste $wiatowego clziedzictwu UNESCO,
znane z wspaniatej architektury barokowej. Miasto jest
podzielone na dwie czesci: Ragusa Ibla (stare miasto)
oraz Ragusa Superiore (nowoczesng czesé¢ miastal.

Ragusa Ibla to prawdziwa perta baroku, z waskimi uliczkami,
zabytkowymi patacami i ko$ciotami. Warto zobaczy¢ Katedre $w.
Jerzego, ktérej wspaniata fasada jest jednym z symboli miasta. Ragusa
Superiore to nowoczesna cze$é miasta, w ktérej znajduje sie Piazza Pola,
gtéwny plac miasta, oraz liczne sklepy, kawiarnie i restauracje. Ragusa
to takze miejsce, ktére oferuje $wietne widoki na okoliczne krajobrazy, z
zielonymi wzgérzami i dolinami.



MIASTA

KTORE WARTO ZOBACZYC

MARZAMEMI

Marzamemi to mata wioska rybacka na potudniowo-
2 wschodnim  wybrzezu  Sycylii, znana ze swojej
t malowniczej scenerii i tradycyjnego charakteru. Waskie
uliczki, biate domki i port rybacki tworzg niepowtarzalny
klimat tego miejsca.

W Marzamemi warto odwiedzi¢ Piazza Regina Margherita, serce wioski,
oraz sprébowaé $wiezych owocéw morza w lokalnych restauracjach.
Marzamemi jest réwniez stynne z produkcji marzamemi, tradycyjnego
sycylijskiego Loncen’rrotu pomidorowego. To takze doskonate miejsce na
odpoczynek, spacer po plazy i relaks nad morzem.

CASTELMOLA

“ Castelmola to malownicza wioska potozona na wzgérzu,
888 tuz nad Taorming, oferujgca zapierajgce dech w piersiach
# widoki na Morze Joriskie i wulkan Etna.
Znana z wagskich uliczek i urokliwych kawiarni,
Castelmola zachwyca atmosferg spokoju i tradycji. Warto
odwiedzi¢ zamek, z kidérego pozostaty jedynie ruiny,
oraz sprébowaé lokalnego  likieru z  migdatéw.
Miejscowos¢ jest doskonatym miejscem na piesze
WQ(JI’(')Wki i relaks w pigknym otoczeniu.

ENNA

Enna to malownicze miasto potozone w sercu Sycylii,
znane jako "gréd na szczycie" z powodu swojego
strategicznego usytuowania na wysokosci 931 metrow
nad poziomem morza.

To jedno z najwyzej potozonych miast na wyspie, co
zapewnia zapierajgce dech w piersiach widoki na
okoliczne krajobrazy. Enna ma bogatq historie, siegajacq
czaséw starozytnych, a jej najwazniejsze atrakcje to
zamek CostelZ?; di lombardia oraz Katedra $w.

Barttomieja.
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KTORE WARTO ZOBACZYC

AC| CASTELLO

a Aci Castello, tuz obok Aci Trezza, to mate miasteczko,
S kiore stynie z imponujgcego zamku wznoszqcego sie na

' qukaniczneL skale. Zamek Castello Normano oferuje
piekny widok na morze oraz na wulkan Etna.

ACI TREZZA

Aci Trezza to malownicza wioska rybacka, kiéra stata sie
2 popularna  dzieki legendzie o Polifemie, jednym =z
cyklopéw z mitologii greckiej. W poblizu wioski znajdujq
sie Riviera dei Ciclopi, grupy skat wulkanicznych, ktére
wedlug legendy zostaly rzucone przez Polifema w
kierunku Odyseusza.

LETOJANNI

B Lefojanni fo spokojna miejscowo$é nadmorska, kidra jest
= doskonatqg bazg wypadowq do zwiedzania pobliskich
atrakeji, w tym Taorminy i okolicznych plaz. Z Letojanni
roztacza si¢ pigkny widok na Zatoke Taorminy oraz
wulkan Etna, a woda w morzu jest krystalicznie czysta.

SAVOCA

Savoca to urokliwa miejscowoéé potozona na wzgdrzach
Sycylii, znana z pieknych widokéw i historycznego
cﬁlcrok’reru. To tutaj krecono niektére sceny kultowego filmu
»Ojciec chrzestny”. Warto odwiedzié Koiciét Swietego
Mikotaja, ktéry zachwyca swojq architekiurg oraz
malownicze uliczki pe’rnﬁomiennych doméw.




SYCYLIA W S5 DNI

WERSJA 1. STAEA BAZA

Twojg bazg wypadowq sq okolice Katanii. Po zameldowaniu sie
zachecam pierwsze $niadanie zje$é na targu w Katanii. Uliczna kuchnia
i ten klimat... Wez talerz przekgsek z owocami morza, lampke biatego
wina i poczuj sycylijski chaos. Nastepnie zwiedz cate centrum miasta.
Zajmie Ci to okoto 3 godzin. Pamigtaj o pranzo, ktére jest wydawane do
15:00. Na kolacje pojedz do Aci Trezza. Po drodze zatrzymaj sie przy
zamku w Aci CosteﬁDo. Zachecam do spaceru po promenadzie w Aci
Trezza przed lub po uczcie.

Dzi§ wybierz sie do Taorminy. Zarezerwuj czas rano, aby méc spokojnie
zwiedzi¢ jej piekne uliczki. Jesli chcesz, odwiedz Teatr Grecki. Na
pranzo polecam wybraé sie do Castelmola. Znajdz bar Turrisi (pdzniej
mi podziekujesz). Po pranzo zjedz na dét, zatrzymai sie przy Isola Bello,
a nastepnie udaj sie do miejscowosci Savoca. To malerika miejscowosé,
ale mozesz poczué tam prawdziwy klimat ,Ojca Chrzestnego”.
Koniecznie wstgp do Baru Vitelli, gdzie zasiadat Al Pacino i odwiedz
iego pokéj w tymze barze. Kolacje mozesz zje$é w spokojnym Letojanni
ub wrécié do Katanii.

Nadeszta pora na potudniowq czeéé wschodniej Sycylii. Zachecam Cie,
aby wybra¢ sie rano na spacer po Syrakuzach. +om tez, na wyspie
Ortigia, zjedz pranzo. Jesli pogoda dopisuje, wybierz sie na jednq z
pieknych plaz. Polecam Fontane Bianche. A jesli nie masz ochoty
plazowad, wybierz sie do Noto. To barokowe miasto jest niesamowite o
wschodzie storica. Jest tez doskonatym miejscem na zjedzenie kolaciji.
Wieczorami tetni zyciem, oferuje mnéstwo I|<n(:1ip i do tego majestatyczne
budynki zachwycajq.

Modica i Ragusa — dwa, wznoszqce sie na szczycie skat, kamienne
miasta. Petne zabytkéw i urokliwych uliczek. Ten dzieri poswieé na ich
zwiedzanie. Sq oddalone od siebie o okofo 25 min samochodem,
dlatego warto to potgczyé. Koniecznie zjedz pranzo w wybranym z
nich, a nastepnie udaj sie na maty odpoczynek. Polecam Ci, aby$
wrécit/a do Katanii i skorzystat/a z oferty lido przy katanskiej plazy.
Relaks z widokiem na Etne i kgpiel w tym cieptym morzu z aperolem w
dtoni — czy nie brzmi to dobrze? Kolacje zjedz koniecznie w $cistym
centrum!

To juz Twdj ostatni dzien przed wylotem. Nie zapomnij o wycieczce na
Etne! Tutaj zachecam do skorzystania z przewodnika i lokalnych ofert -
z certyfikowanym przewodnikiem mozesz zobaczy¢ wiecej i wejsc
wyze|. To atrakcja, ktéra zajmie Ci niemal caty dzien, dlatego ostatnig
rzeczq, jakq warto zrobié, jest kolacja w niewielkiej miejscowosci Capo
Mulini. Zarezerwuj stolik w Al Mulino, koniecznie przy oknie. To dobre
miejsce, by pozegnad sie z zatokqg i Katanig - z tego przylgdka
rozposciera sie piekny widok, a dania w Al Mulino sq naprawde
doskonate!


https://straniera.pl/targ-rybny-w-katanii
https://straniera.pl/aci-trezza-wyspy-cyklopow
https://straniera.pl/aci-castello-zamek-normanski
https://straniera.pl/noto-kamienne-miasto-na-sycylii

SYCYLIA W S5 DNI

WERSJA 1. BAZA ZMIENNA

Twojg bazg wypadowq sq okolice Taorminy. Rozpocznij dzier od
cornetto w jednym z lokalnych baréw, a nastepnie zacznij zwiedzaé to
oszatamiajgce miasteczko. Na pranzo koniecznie pojedz do Castelmola
i zajrzyj do Baru Turrisi. Po positku, odwiedZ Savoca i wypij aperola w
barze Vitelli. Odwiedz takze tamtejszy kosciét. Juz sama trasa zapiera
dech w piersiach. Poczuj sie jak Don Corleone, ale uwazaj z tamtejszymi
kotkami. Po kawatku szynki z aperitivo — juz si¢ od nich nie opedzisz.
Na kolacje zachecam pojechaé do pobliskiego Letojanni.

Dzi$ jedziesz do Kataniil Po kolejnym cornetto — ruszaj w droge. Po
drodze, jadqc przez Via Nazionale, zjedz do miasteczka Aci Trezza.
Przespaceruj sie promenadq i podziwiaj Faraglioni (wyspy Cyklopa). Na
pranzo zajdZ do Porto Nuovo. Pozdréw witasciciela (wesoty w
okularach) od Natalii z Polski! (Cztonkini jego rodziny jest \éolkq i wie,
czym sq pierogi :)) Polecam tam Zuppa di mare - lepszej nie jadtam
nigdzie. Nastepnie zahacz o zomeEw Aci Catello i udaj sie na
zwiedzanie Katanii. Czas do zachodu storica i po zmroku jest tam

niebywaty. Miasto tetni zyciem, a na Via Etnea mozesz zrobi¢ zakupy.

Nadeszta pora na potudniowq cze$éé wschodniej Sycylii. Dobrze, jeéli
znajdziesz zakwaterowanie w okolicach Syrakuz. Mamy tam sporo do
zobaczenia. Jadgc z Taorminy poranng porg, wstqgp jeszcze do Katanii.
Zjedz tam $niadanie na targu rybnym, o ktérym pisatam wczesniej (i na
blogu) i rusz w dalszq podréz. Gdy dotrzesz do miejsca docelowego,
zrzué bagaz i rusz na podbéj Syrakuz. Koniecznie odwiedZ najstarszq
cze$¢ miasta - wyspe Ortigia. Na kolacje zachecam do pojechania do
Noto. Tam znajdziesz mnéstwo knaijp, a samo miasto - zachwyci Cie.

Modica i Ragusa — dwa, wznoszqce sie na szczycie skat, kamienne
miasta. Petne zabytkéw i urokliwych uliczek. Ten dzieri poswieé na ich
zwiedzanie. Sq oddalone od siebie o okofo 25 min samochodem,
dlatego warto to potgczyé. Koniecznie zjedz pranzo w wybranym z
nich, a nastepnie udaj sie¢ na maty odpoczynek. Polecam Ci, aby$
skorzystat/a z urokéw pobliskich plaz, na przyktad Fontane Bianche,
MCCIJTHO di Ragusa czy Lido di Noto. Warto troche odpoczqé z aperolem
w dfoni.

To juz Twdj ostatni dzien przed wylotem. Nie zapomnij o wycieczce na
Etne! Tutaj zachecam do skorzystania z przewodnika i lokalnych ofert -
z certyfikowanym przewodnikiem mozesz zobaczyé wiecej i wejs¢
wyze|. To atrakcja, ktéra zajmie Ci niemal caty dzien. Jesli sie uda,
ostatni nocleg warto zarezerwowaé w okolicy Katanii. Dzigki temu
wrécisz blisko lotniska, a powrét po trekkingu z Etny nie bedzie az tak
nuzgca. Opcjonalnie, po noclegu w Tarominie, mozesz od razu
pojechad (fo Katanii — stamtqd blizej juz do potudniowe| czesci
wschodniego wybrzeza.


https://straniera.pl/targ-rybny-w-katanii
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PORADY, KTORE ULATWIA CI ZWIEDZANIE

@ BAZA WYPADOWA

Sama Katania moze okazad sie ztym wyborem. Przede wszystkim jej waskie
uliczki nie sq zbyt atrakcyjne i mozesz nie czué sie tam komfortowo i
bezpiecznie. Pomimo ze to Wtochy, pamietaj, ze Sycylia jest inna. Poza catym
swoim pieknem miewa tez minusy. Przede wszystkim lokalsi nie dbajq o
czysto$é i sq gtoséni. Panowie w dresach mogq sprawiaé wrazenie
podejrzanych (cho¢ zwykle sq bardzo uprzejmi). Dlatego, dla wtasnego
komfortu, polecam tadniejsze - choé ciut drozsze - i bardziej prestizowe
okolice, takie jak Cannizzaro, Aci Trezza czy Aci Castello. Sama od lat
mieszkam tylko w tych rewirach. Jesli masz jakie$ watpliwosci, napisz do mnie.
Razem co$ znajdziemy. :)

JAK JESE?!

6zmi trywialnie, ale... Ale na Sycylii obowigzujqg $cisle okreélone pory. Tak ih
i w catych Wtoszech. Przede wszystkim — nie dostaniesz nigdzie $éniadania
takiego, jakie znasz z Polski. Wtosi zjadajg wytqcznie cornetto lub co$ na
stodko z kawq. Capuccino dostaniesz tylko do 11:30. Pézniej... Nie ma. :)
Pranzo wydawane jest od 12:30-13:00 do 15:30-16:00 i to jest dla nich
obiad. Zwykle pasta, owoce morza lub mieso, ale bez pizzy. Pizza zazwyczaij
od 19:00 - wéwczas restauracje otwierajq sie ponownie na kolacje.

Przed kolacjg, w niektérych miejscach, mozesz wybraé sie na aperitivo — spritz
z przekgskami typu deska seréw i wedlin, orzeszki i inne specjaty. W ciqgu
dnia, jeéli najdzie Cie taknienie, mozesz skorzystaé z oferty baréw, w ktérych
czesto spotkasz sie z cieptym stotem, czyli Tavola Calda - liczne przekgski ,na

@no”. J

55 JAK PODROZOWAC?

O tym, jak parkowa¢ i gdzie parkowaé oraz jakie aplikacje mogq Ci sie
przydaé, napisatam na moim blogu, tutaj._



https://straniera.pl/rustici-siciliani-sycylijski-street-food
https://straniera.pl/tanie-loty-na-sycylie-czy-podroz-samochodem-czyli-jak-sie-dostac-na-sycylie
https://straniera.pl/tanie-loty-na-sycylie-czy-podroz-samochodem-czyli-jak-sie-dostac-na-sycylie

SEOWA

KTORE MOGA CI SIE PRZYDAC

Ciao! Vuoi imparare Ultaliane?

CIAO / SALVE CzZESC

GRAZIE DZIEKUJE

PREGO PROSZE

DOVE SI TROVA...? GDZIE ZNAJDU.JE SIE...?
QUANTO COSTA? ILE TO KOSZTUJE?

MI SCUSI PRZEPRASZAM
BUONGIORNO DZIEN DOBRY
BUONASERA DOBRY WIECZOR
ARRIVEDERCI DO WIDZENIA

UN CAFFE, PER FAVORE KAWA, PROSZE

ACQUA NATURALE / FRIZZANTE WODA NATURALNA / GAZOWANA

VORREI UN TAVOLO PER DUE CHCIAEBYM STOLIK DLA DWOCH 0SOB
LA COLAZIONE SNIADANIE

IL PRANZO OBIAD

LA CENA KOLACJA

HO BISOGNO DI... [UN ASCIUGAMANO] | POTRZEBUJE... [RECZNIKA]

MI CHIAMA / MI CHIAMO NAZYWAM SIE [DLA NIEJ/DLA NIEGO]

POSSO AVERE IL CONTO, PER

FAVORE? PROSZE O RACHUNEK

*Jesli masz do czynienia z osobgq starszq lub obcgq, lepiej witad sie stowem ,salve”.
Nie jest tak bezposrednie jak ,Ciao”, cho¢ Ciao mozesz uzywaé takze na pozegnanie



PODSUMOWANIE

PAMIETAJ, ZE MASZ MNIE

Mam nadzieje, ze Twoja podréz na Sycylie bedzie udana
i satysfakcjonujgca. To tylko krétki przewodnik, wiec to
zrozumiate, ze mozesz mieé wiecej pytarn. Nie wahaj sie
ze mnq skontaktowad!

A na tym zdjeciu zjadam dary z targu w
Katanii w moim mieszkanku w Aci Trezza

NATALIA, CZYLI STRANIERA NA SYCYLII
kontakt@staniera.pl
straniera.pl


http://www.straniera.pl/

